Ich habe bisher geschafft ... Ich weiss jetzt bescheid tber ...

piinktlich und Aufbau und Arten der
zuverldssig zu sein Kletterschuhe

Aufwadrmen komplett den eigensténdigen
anzuleiten Besuch einer Kletter-/
Boulderhalle (ab 14)

Abwéarmen / Dehnen

komplett anzuleiten Verletzungen
(prophylaxe)

meine Jacke und Straf3en-

schuhe ordentlich in die ..
Garderobe zu rdumen Krafttralnlng (ab 16)

meine Kletterschuhe
aufzurdumen

Exkurs:
Bouldern draussen

6. Abzeichen, 6. Abzeichen,
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Ich kann jetzt schon ...

Meine Ziele ...

folgende
Expertentechniken

zu zweit selbststdndig an
einem Problem arbeiten
(pers. Limit)

Boulder liber
persoénlichen Limit
erkennen & erarbeiten

6 farbgleiche Boulder
am persoénlichen
Limit klettern

sicher Boulder an
unterschiedlichen
Wandarten klettern

6. Abzeichen, 6. Abzeichen,
Seite 3/4 Seite 4/4






