Ich habe bisher geschafft ...

piinktlich zu sein

Teile des Aufwarmens
anzuleiten

Teile beim Abwarmen /
Dehnen anzuleiten

meine Jacke und Straf3en-
schuhe ordentlich in die
Garderobe zu rdumen

meine Kletterschuhe
aufzurdumen

Ich kann jetzt schon ...

folgende weiter-
fihrende Techniken

Kérperhaltungen
vormachen

zu zweit an einem
Problem arbeiten

4 farbgleiche
Boulder klettern

3. Abzeichen,
Seite 1/4

3. Abzeichen,
Seite 3/4

Ich weiss jetzt bescheid tber ...

Fallschule
(Babyboxer)

die Sturzflache
(Sturzraum freihalten)

das Vokabular
beim Bouldern

die verschiedenen
Griffarten

Wahl der Kletterschuhe

3. Abzeichen,
Seite 2/4

Meine Ziele ...

3. Abzeichen,
Seite 4/4





